
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

REGOLAMENTO PARTICOLARE 
 
art. 1 — DENOMINAZIONE — La società SUB F. BARACCA ASD LUGO (Ra) con l'approvazione della Federazione 
Italiana Pesca Sportiva ed Attività Subacquee e del Consiglio Regionale FIPSAS Emilia Romagna, organizza nella 
giornata del 21 novembre 2010, la gara nazionale di Nuoto Pinnato denominata "24° TROFEO FILIPPO GALANTI ", 
valevole come 1° PROVA DEL CRITERIUM GIOVANISSIMI E-R e come CAMPIONATO REGIONALE PINNE 
VASCA 25 MT. 
 

art. 2 — ORGANIZZAZIONE - La manifestazione, retta dal RNG, dalla CN e dal presente regolamento particolare che 
tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere ed accettare, prevede le seguenti prove: 
 

 
     Cat.Sen. M/F: m.50 np - m.100 np - m.200 np - 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne 

   Cat.Jun. M/F: m.50 np - m.100 np - m.200 np - 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne 
    Cat.3° M/F: m.50 np - m.100 np - m.200 np - 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne 
    Cat.2° M/F: m.50 np - m.100 np - m.200 np - 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne 
    Cat.1° M/F: m.50 np - m.100 np - m.200 np - 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne 
Cat.ES B1/B2/A1/A2   M/F: m. 50 pinne - m. 100 pinne - m. 200 pinne - staffetta 4 x 50 pinne (A/Bunif. MISTA/M/F) 
 

 
 

art. 3 - PARTECIPANTI: - Ogni atleta può partecipare a tutte le gare e ad una sola staffetta, non vi è limite di iscrizione 
staffette; gli esordienti possono prendere parte a due sole gare individuali e ad una staffetta, in via promozionale sarà 
possibile iscrivere STAFFETTE MISTE per permettere al maggior numero di atleti di partecipare a tale competizione. 
 

art. 4 - CAMPO DI GARA - La manifestazione avrà luogo presso la Piscina Comunale di Lugo, Via Toscana n° 6 - 
48022 Lugo di Romagna (Ra). La piscina da metri 25 presenta 6 corsie di larghezza mt. 2,50, profondità max mt. 
180 e temperatura di 28°C. 
 

art. 5 - ISCRIZIONI - Le iscrizioni, da compilarsi esclusivamente sul modulo di iscrizione F.I.P.S.A.S., dovranno 
pervenire inderogabilmente entro SABATO 13 NOVEMBRE 2010 al seguente indirizzo e-mail: 
sub_baracca@libero.it oppure via fax 0544402882. La tassa di iscrizione è di € 10,00 per Società, di € 4,00 per ogni 
atleta/gara e di € 12,00 per ogni staffetta. Non verranno rimborsate iscrizioni di gare non effettuate. Sarà 
discrezione della società organizzatrice accettare iscrizioni tardive, a fronte di una sovrattassa complessiva di € 
50,00 (cinquanta) per diritti di segreteria. Non saranno comunque accettate iscrizioni o sostituzioni di atleti sul 
campo di gara. 

 

art. 6 - RADUNO DEGLI ATLETI - La verifica della posizione federale dei partecipanti avrà luogo presso la Piscina 
Comunale di Lugo nel corso della manifestazione. Tutti gli atleti dovranno trovarsi a disposizione del Giudice Capo 
all’orario d’inizio del riscaldamento. 
 

art. 7 - RILEVAZIONE DEI TEMPI - Automatico Elettronico, a cura della Federazione Italiana Cronometristi Sezione di 
Ra.  ⇒   Si fa presente che, essendo previsto il cronometraggio elettronico, eventuali record saranno omologati. 
Eventuali prove tempi su distanze non previste dal presente regolamento devono essere preventivamente 
concordate con l’organizzazione che si riserva di inserirle nei momenti più favorevoli alla gara. 
 

art. 8 - GARE AMMESSE -. È consentito gareggiare nei due diversi stili nella propria categoria di appartenenza. 
 

art. 9 — ATTREZZATURE CONSENTITE — Si richiama la C.N. 2010 
 

Gli Stili, le Distanze e le Attrezzature consentite per l’attività della PROMOZIONE sono: 
 

Categoria Attrezzatura di Spinta Tubo Stile Distanze 
Esordienti B1 e B2 Pinne di gomma NO Pinne 50-100-200 

Staffetta 4 x 50 e 4x100 
Esordienti A1 e A2 Pinne di gomma Consentito Pinne 50-100-200 

Staffette 4 x 50 e 4x100 
 

Attrezzature di spinta è quella prevista per lo Stile Pinne (vedi RNG). A differenza delle categorie agonistiche è 
permesso l’utilizzo del nastro adesivo sulle pinne. 
Il tubo aeratore è consentito alla sola Categoria Esordienti A. 

 COMUNE DI LUGO 



art. 10 - BATTERIE - PARTENZE - ASSENZE - Per la formazione delle batterie verrà utilizzato il metodo ad elenco 
allo scopo di rendere più celere lo svolgimento della manifestazione; le società hanno l’obbligo di comunicare alla 
segreteria le eventuali ASSENZE entro le ore 8,45 per le gare della mattina ed entro le ore 14,00 per le gare del 
pomeriggio. La non comunicazione degli atleti assenti nel tempo stabilito, comporterà una sanzione di € 10,00 per 
ogni atleta/gara assente. 
 

art. 11 - CLASSIFICHE - Verranno compilate in base ai verbali dei cronometristi come da RNG. La classifica di 
società verrà compilata in base alla somma dei punteggi ottenuti nelle classifiche individuali e nelle staffette. Per i 
punteggi individuali, verrà utilizzata la tabella FIPSAS.  
 

art. 12 - PREMIAZIONI - Individuali e di Staffetta: Medaglie ai primi tre classificati per ogni categoria, distanza e 
stile. Di Società: Premi a tutte le società sulla base delle classifiche. Le premiazioni avverranno durante lo 
svolgimento delle gare, pertanto le società sono tenute a far si che gli atleti interessati siano a disposizione del 
Giudice Capo in tempo utile. 
La società organizzatrice, non consegnerà i premi agli atleti che non si presenteranno in tempo utile e/o senza la 
divisa sociale, alla cerimonia di premiazione. Alla premiazione della classifica di società, è gradita la presenza di un 
dirigente. 
 

art. 13 - TROFEO "FILIPPO GALANTI" — La manifestazione costituirà prova unica per l’assegnazione del TROFEO 
FILIPPO GALANTI al vincitore ed alla vincitrice della Classifica Speranze 2010, destinata a segnalare i giovani più 
promettenti a livello nazionale nel ricordo dell’atleta lughese scomparso. 
 

art. 14 - RESPONSABILITÀ - La F.I.P.S.A.S., la Sezione Provinciale, la Società Organizzatrice ed i loro 
rappresentanti e collaboratori, il Direttore di Gara, nonché il Giudice Capo, sono esonerati da ogni e qualsiasi 
responsabilità per danni od incidenti che, per effetto della gara, possano derivare alle cose o alle persone degli 
aventi attinenza alla gara stessa o di terzi. 
 

N.B.: ⇒ Il presente programma potrà subire variazioni od essere modificato per cause di forza maggiore. ⇒  Gli 
atleti dovranno essere a disposizione del Giudice di Partenza, con tutta l’attrezzatura necessaria, dieci minuti prima 
dell’inizio della propria gara. ⇒  Come da regolamento della piscina comunale di Lugo, si ricorda che è obbligatorio 
l’uso della calottina. ⇒  Gli accompagnatori delle società partecipanti sono responsabili del comportamento degli 
atleti sul piano vasca. ⇒  La società organizzatrice garantisce l’assistenza medica con la presenza dell’ambulanza e 
del medico di gara. 
 

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE E SERVIZIO RISTORAZIONE: vedi allegati. 
 

Per ulteriori informazioni: Sig.ra FRANCESCA FONTANA: tel. 0545 22994 (ore pasti) — cell. 340 1666334 

 
PROGRAMMA GARE 

 
MATTINO 

 

ore 8,30 — 9,00 Riscaldamento 1° e 2° cat. 
ore 9,00 — 9,30 Risc.  Cat 3° - JUN - SEN 
ore 9,40  Inizio Gare 
 

m.  50 pinne Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN F/M 
m.  50 NP  Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN F/M 
m. 200 pinne Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN F/M 
m. 200 NP  Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN F/M 

 
POMERIGGIO 

 

ore 13,40 — 14,00 Riscaldamento  esordienti 
ore 14,00 — 14,20 Riscaldamento 1° e 2° Cat. 
ore 14,20 — 14,40 Risc.  Cat 3° - JUN — SEN 
ore 14,40 Premiazione prime 3 Società Classificate del 
CriteriumGiovanissimi E-R stagione 2009/2010  
Premiazione Finale del Camp. Reg. E-R stagione 2009/2010 
ore 15,00 Inizio Gare 
 

m.    50 PINNE Cat. ES B1/B2/A1/A2  F/M 
m.   100 PINNE Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN  F/M 
m.   200 PINNE Cat. ES B1/B2/A1/A2  F/M 
m.   100 PINNE Cat. ES B1/B2/A1/A2  F/M 
m.   100 NP Cat. 1°-2°-3°-JUN-SEN  F/M 
Staff. 4 x 50 pinne    Cat. ES. unificata    Mista/F/M 
 

 
 La Società Organizzatrice 

SUB F. BARACCA ASD LUGO 
e-mail: sub_baracca@libero.it 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

A pochi  metr i  dal la  piscina 
 

    Ristorante Pizzeria Chiosco “da Zia POP” 
 

CONVENZIONE PASTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Il Ristorante Pizzeria Chiosco “da Zia POP”, di fianco 
alla piscina comunale di Lugo, per domenica 
21/11/2010, propone: 
 
* MENÙ ATLETI 

Mezze penne con pomodoro fresco e prosciutto crudo 
Risotto alla parmigiana 
Bocconcini di pollo al rosmarino 
Patate al forno 
Crostata, acqua 

€13.00 
 
* MENÙ GENITORI 

Mezze penne alla amatriciana 
Risotto zucchine e zafferano 
Bocconcini di pollo al rosmarino 
Patate al forno o fritte 
Dolce, acqua, caffè 

€15.00 
 
- Per l’occasione sarà aperta anche la pizzeria. 
- Pranzo a partire dalle ore 11.30 

INDISPENSABILE PRENOTARE ENTRO 
venerdì 19/11/2010 

 
  tel. 0545 24282       oppure     cell: 333 7985050 
 



 
 
 
 

LOGISTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
* ALBERGO RISTORANTE ALA D’ORO 

Lugo — C.so Matteotti, 56 . tel. 0545.22388 (4 linee) — fax 30509 — 
pensione completa a p. — stanza 2 o 3 letti 
 

* ALBERGO RISTORANTE PIZZERIA TINO 
Massa Lombarda — V.le della Resistenza, 22 — 7 km da Lugo — tel. 
0545.81317 (3 linee) — pensione completa a p. — stanza 2 o 3 letti 
 

* ALBERGO RISTORANTE MORELLI 
Russi — Via Don Minzoni, 30 — 14 km da Lugo — tel. 0544.580172 
(3 linee) — fax 583201 pens. completa a p. — stanza 2 o 3 letti 
 

* ALBERGO RISTORANTE DUE GALLI 
Bagnacavallo — Via Marconi 52/a tel. 0545.61376 — fax 64290 
 

* HOTEL S. FRANCISCO 
Lugo — Via Amendola, 14 — tel. 0545.22324 (4 linee) — fax 32421 
 

* ALBERGO RISTORANTE ARCOBALENO 
Sant’Agata sul Santerno — Via San Vitale — tel. 0545.45022 
 

* ALBERGO DA MAZZANTI 
Fusignano — Via Garibaldi, 12/14 — 8 km da Lugo — tel. 0545.50407 
 

* ALBERGO AL PAVONE 
Fisignano . Via S. Barbara, 26 — 7 km da Lugo — tel. 0545.954083 
 

***** 
 

* RISTORANTE PIZZERIA CHIOSCO “DA ZIA POP” 
Lugo — A pochi passi dalla piscina  
tel. 0545 24282 oppure cell: 333 7985050 
 

* RISTORANTE I TRE FRATELLI 
Lugo — Via Di Giù, 56 — tel. 0545.23328 
 

* RISTORANTE ANTICA TRATTORIA DEL TEATRO 
Lugo — Vicolo del Teatro, 6 — tel. 0545.35164 
 

* BARAKA — CUCINA E CANTINA 
Lugo — C.so Matteotti, 19/2 — tel. 0545.34455 
 

* TRATTORIA MIROLA 
Lugo — Via Tellarini, 50 — tel. 0545.22617 


