12° MEETING NAZIONALE “TROFEO GIOVANI SPERANZE”

NUOTO PINNATO

RIETI
SABATO 25 E DOMENICA 26 MAGGIO 2013

L'A.S.D. BLUE TEAM, in collaborazione con la ASD NUOTO RIETI 2008,
con il Patrocinio della Provincia di Rieti, e con l'approvazione del
Comitato di settore Nuoto Pinnato della FIPSAS organizza il 12°
MEETING NAZIONALE “TROFEO GIOVANI SPERANZE” di nuoto
pinnato, manifestazione riservata agli esordienti A e B (nati dal 2002 al
2005) ed il 4° TROFEO DEL CENTRO - SUD ITALIA manifestazione
riservata alle categorie propaganda, agonistiche e masters (nati dal
2001 e precedenti) che si svolgera sabato 25 e domenica 26 maggio
2013 presso La PISCINA PROVINCIALE DI RIETI - VIA
CAMPOLONIANO - base mt 25 x 8 corsie.
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REGOLAMENTO PARTICOLARE:

> 1-ORGANIZZAZIONE
La manifestazione, che ¢ retta dal Regolamento Nazionale Gare e dal presente Regolamento Particolare,
e che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione dichiarano di conoscere ed accettare, prevede il
seguente programma:

SABATO 25 MAGGIO 2013:

- ore 09.20 accredito societa partecipanti e controllo documenti

- ore 09.30/09.55 riscaldamento
- ore 10.00 cerimonia di apertura (sfilata atleti partecipanti)
-ore 10.10 inizio gare GIOVANI SPERANZE:

50 pinne es. A1/A2

50 pinne es. B1/B2



- ore 15.30/15.55 riscaldamento
- ore 16,00 inizio gare GIOVANI SPERANZE:
100 pinne es. A1/A2
100 pinne es. B1/B2
STAFFETTA 4X50 ES. A1/A2 unificata
STAFFETTA 4X50 ES.B1-B2 unificata

DOMENICA 26 MAGGIO 2013:
- ore 08.50 accredito societa partecipanti e controllo documenti

- ore 09.00/09.25 riscaldamento

- ore 09.30 cerimonia di apertura

-ore 09.40 inizio gare TROFEO DEL CENTRO - SUD:
PROVE TEMPO FUORI GARA “PRIMA”
(da richiedere all’atto delle iscrizioni)
50 pinne F/M
50NP F/M
100 pinne F/M
100 NP F/M
PROVE TEMPO FUORI GARA “DURANTE”
(da richiedere all’atto delle iscrizioni)

STAFFETTA 4X50 PINNE 3 CAT F/M
STAFFETTA 4X50 PINNE ASSOLUTI F/M

PROVE TEMPO FUORI GARA “DOPO”
(da richiedere all’atto delle iscrizioni)

- Premiazione per societa e cerimonia di chiusura
» 2 —CATEGORIE TROFEO DEL CENTRO-SUD ITALIA:

1~ CATEGORIA (2000-2001) — 2 CATEGORIA (1998-1999) — 3/ CATEGORIA (1996-1997) — JUNIORES (1994-
1995) — SENIORES (1993 E PRECEDENTI) — MASTERS (1988 E PRECEDENTI)

CATEGORIE GIOVANI SPERANZE:
ESORDIENTI B/1 (2005), B/2 (2004), A/1 (2003) e A/2 (2002).

» 3 —PARTECIPANTI — ISCRIZIONI
Tutte le societa devono essere affiliate alla F.1.P.S.A.S. per il settore nuoto pinnato e tutti i concorrenti
devono essere in possesso della tessera federale e del documento agonistico regolarmente
vidimati per la stagione in corso, e di una fotocopia di un documento di identita.

ISCRIZIONI: dovranno pervenire al C.E.D. del settore nuoto pinnato preferibilmente via E-Malil
all'indirizzo cednp@tiscali.it oppure cednuotopinnato@fipsas.it oppure via fax allo 06/9157764 entro e
non oltre VENERDI 17 MAGGIO 2013, corredate SULL’APPOSITO MODULO D’ISCRIZIONE
FEDERALE SUL SITO FEDERALE in base alle istruzioni ivi riportate.

Nei moduli di iscrizione devono essere indicate anche le staffette, rispettando i campi previsti.

Le iscrizioni si_intendono “accettate” esclusivamente quando il CED inviera via mail la conferma di
ricezione delle stesse. In mancanza della conferma di ricezione nessuna iscrizione verra accettata oltre la
scadenza prevista.

Le iscrizioni verranno comunque chiuse al raggiungimento di 1000 atleti/gara.
TASSE DI ISCRIZIONE: 7 EURO/GARA, 14 EURO/STAFFETTA, 10 EURO/SOCIETA'.
Oltre la_scadenza dei termini_non saranno accettate altre iscrizioni o sostituzioni di atleti_nelle gare

individuali. A discrezione della societa organizzatrice potranno essere accettate iscrizioni tardive a fronte di
una sovrattassa di iscrizione di 50 euro per diritti di segreteria.

Eventuali assenze non verranno rimborsate.



Per eventuali informazioni si prega di contattare il referente organizzativo federale Prof. Stefano Manzi via
mail all'indirizzo stefano.manzi@fipsas.it o, in caso di urgenze, al 348/4059712.

> 4-OPERAZIONI PRELIMINARI
La verifica della posizione federale ed il controllo dei documenti & obbligatoria per tutti i partecipanti e avra
luogo, attraverso il proprio responsabile di societa, sul campo di gara prima dell'inizio di ciascun
riscaldamento.

> 5-GIUDICI DI GARA - RILEVAZIONE DEI TEMPI
La manifestazione sara diretta dal Gruppo dei Giudici di Gara del settore nuoto pinnato. Rilevazione tempi a
cura della Federazione Italiana Cronometristi con cronometraggio automatico.

» 6- LIMITE GARE
Non e previsto limite gare. Ogni staffetta, come da regolamento nazionale, potra essere completata anche
da atleti della categoria inferiore (3 max). Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di staffette,
fermo restando che ogni atleta potra prendere parte solamente ad una di esse, E CHE SOLAMENTE UNA
PER CATEGORIA E SESSO SARA’' VALIDA PER L'ASSEGNAZIONE DEI PUNTI NELLA CLASSIFICA DI
SOCIETA’ (VEDI RAPPRESENTATIVA “A™). Tutte le staffette “rappresentativa B” verranno inserite nel
programma senza il tempo di iscrizione.

» T7-CLASSIFICHE
Verranno stilate classifiche individuali con assegnazione del punteggio F.1.P.S.A.S.-C.M.A.S. dal quale
derivera l'assegnazione del Trofeo “Giovani Speranze” alla societa che totalizzera il miglior punteggio.

> 8-PREMIAZIONI
- Premiazioni Individuali Giovani Speranze: fino all’'ottavo/a classificato/a.
- Premiazioni Individuali trofeo del Centro-Sud Italia: fino al terzo/a classificato/a.
- Premiazioni di Staffetta: alle prime tre staffette classificate
- Premiazioni di Societa: Coppa o targa a tutte le societa partecipanti, con assegnazione del “Trofeo
Giovani Speranze” e del “Trofeo del Sud” alle prime societa classificate nelle due manifestazioni.

> 9-LOGISTICA

www.latagliatacarneristorazione.at

Puoi trovarei su:
www.ory.at

Ristorante
E Cucina da asporto
Carni di produzione propria
Macelleria e vendita al dettaglio
Viale degli Abruzzi, 28 - Cittaducale (R1)

Tel.: 340 0842271, e-mail: bassofabio@hotmail.it

LA TAGLIATA PREVEDE ANCHE SERVIZIO CATERING CON PRANZO IN PISCINA AL SACCO DA PRENOTARE
ENTRO LUNEDI’ 20 MAGGIO AL 340 9842271
1 primo 1 secondo 1 contorno 1 frutta 2 bevande 1 panino a scelta a 10 euro

| piatti tra cui si pud scegliere sarebbero i seguenti

1 piatti
Insalata di riso
Pasta fredda fusilli pachino ricotta e basilico
Penne fredde funghi salsiccia e tartufo

2 piatti
Maialino al forno
Cotoletta alla milanese
Petto di tacchino panato
Piatto freddo culatello lonza bufala buttata

Contorni
Cicoria all'agro
Pomodoro
Verdure alla griglia



Frutta
Mele
Pere

Banane

Prugne

Bevande

Acqua liscia e frizzante
Aranciata
Coca cola

Per gli adulti
Birra
Vino

HOTEL QUINTO ASSIO: camere climatizzate con telefono e frigo bar, sala da bagno con
docce teuco, tv satellitare e servizio sky. Wifi internet gratuito. Colazione con ricco
buffet assortito, ristorante con prodotti tipici locali. Garage video sorvegliato riservato
ai clienti.

www.hotelguintoassio.it — pren@hotelquintoassio.it

Pensione completa 65 euro
Mezza pensione 55 euro
Solo pernottamento 40 euro

HOTEL MIRAMONTI — info@hotelmiramonti.rieti.it

CAMERA DOPPIA B/B 35 euro a persona
CAMERA DOPPIA PENSIONE COMPLETA 65 a persona
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 55 euro a persona

HOTEL VALERIO — info@hotelvalerio.com

CAMERA DOPPIA B/B 50 euro
CAMERA DOPPIA PENSIONE COMPLETA 120
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 90 euro

CAMERA SINGOLA B/B 35 euro

CAMERA SINGOLA PENSIONE COMPLETA 60 euro
CAMERA SINGOLA MEZZA PENSIONE 45 euro

CAMERA TRIPLA E QUADRUPLA B/B 70 euro
CAMERA TRIPLA E QUADRUPLA PENSIONE COMPLETA 150 euro
CAMERA TRIPLA E QUADRUPLA MEZZA PENSIONE 120 euro

BEVANDE, AMARI E CAFFE’ Al PASTI ED INTERNET COMPRESI NEL PREZZO

HOTEL BLU — hotelblu@libero.it

CAMERA DOPPIA B/B 30 euro a persona
CAMERA DOPPIA PENSIONE COMPLETA 60 a persona
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 45 euro a persona

CAMERA TRIPLA B/B 25 euro a persona
CAMERA TRIPLA PENSIONE COMPLETA 55 a persona
CAMERA TRIPLA MEZZA PENSIONE 40 euro a persona

CAMERA QUADRUPLA B/B 20 euro a persona
CAMERA QUADRUPLA PENSIONE COMPLETA 50 a persona
CAMERA QUADRUPLA MEZZA PENSIONE 35 euro a persona

BEVANDE INCLUSE



- HOTEL SERENA — info@hotelserenarieti.it

CAMERA SINGOLA B/B 40 euro
CAMERA SINGOLA PENSIONE COMPLETA 70 euro
CAMERA SINGOLA MEZZA PENSIONE 57 euro

CAMERA DOPPIA B/B 30 euro a persona
CAMERA DOPPIA PENSIONE COMPLETA 60 a persona
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 47 euro a persona

CAMERA TRIPLA B/B 25 euro a persona
CAMERA TRIPLA PENSIONE COMPLETA 55 a persona
CAMERA TRIPLA MEZZA PENSIONE 42 euro a persona

CAMERA QUADRUPLA B/B 23 euro a persona
CAMERA QUADRUPLA PENSIONE COMPLETA 53 a persona
CAMERA QUADRUPLA MEZZA PENSIONE 40 euro a persona

- HOTEL EUROPA — hoteleuroparieti@virqgilio.it 0746/495149 - 224474

CAMERA SINGOLA B/B 40 euro + 15 eventuale pasto

CAMERA DOPPIA B/B 30 euro a persona + 15 eventuale pasto
CAMERA TRIPLA B/B 25 euro a persona + 15 eventuale pasto
CAMERA QUADRUPLA B/B 22.50 euro a persona + 15 eventuale pasto

-  GRANDE ALBERGO QUATTRO STAGIONI — info@hotelquattrostagionirieti.it
Tel 07467271071 — fax 0746/271090

B/B 38 euro MEZZA PENSIONE 53 euro PENSIONE COMPLETA 68 euro

SUPPLEMENTO SINGOLA 20 euro
RIDUZIONE 3°4° LETTO AGGIUNTO 10 euro
RIDUZIONE 3°4° LETTO AGGIUNTO BAMBINI 0/8 ANNI 100 % (PAGANO SOLO 1 PASTI)
RIDUZIONE 3°4° LETTO AGGIUNTO BAMBINI 8/12 ANNI 30 %

BEVANDE Al PASTI INCLUSE

- PARK HOTEL VILLA POTENZIANI — info@villapotenziani.it
Tel 07467202765 — fax 0746/257924

CAMERA DOPPIA B/B 40 euro a persona
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 60 euro a persona

CAMERA TRIPLA B/B 35 euro a persona
CAMERA TRIPLA MEZZA PENSIONE 55 euro a persona

CAMERA QUADRUPLA B/B 30 euro a persona
CAMERA QUADRUPLA MEZZA PENSIONE 50 euro a persona

- SALARIA HOTEL - info@salariahotel.it
Tel 07657841056 — fax 0765/841806

CAMERA DOPPIA B/B 35 euro a persona
CAMERA DOPPIA PENSIONE COMPLETA 56 a persona
CAMERA DOPPIA MEZZA PENSIONE 46 euro a persona

» 10-RESPONSABILITA'




La societa organizzatrice, la FIPSAS, ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di gara, gli
Ufficiali di gara ed il Giudice Capo, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti che per
effetti della gara possono derivare alle cose o alle persone degli aventi attinenza alla gara stessa o0 a terzi. Per
guanto non contemplato dal presente regolamento vige il R.N.G. e la Circolare Normativa FIPSAS per 'anno in
corso.

Gli accompagnatori delle Societa partecipanti sono responsabili del comportamento dei propri
atleti nel centro sportivo durante tutta la durata della manifestazione.

Durante le cerimonie ufficiali della manifestazione € obbligatoria la divisa sociale.

L’organizzazione



